
Psychosomatische Bedingtheit von 

Nackenschmerzen 

- Intervention mit Biofeedback - 

9. Tag der Arbeitsmedizin Berlin ï 28.08.2010 

THUMEDI  

Präventionsmanagement GmbH 

Straße der Freundschaft 68 

09419 Thum-Jahnsbach 

Telefon (037297)  79 05 

Fax (037297) 8 13 53 

pm@thumedi.de 

Service-Telefon (037297) 79 05 

PD Dr. med. Annelore Seibt 

Fachärztin für Arbeitsmedizin 

http://www.bgn.de/


2 

 

 

 

Was war der Anlass sich mit dieser 

Thematik zu befassen? 
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Mittlere AU-Dauer bei Fertiggerichtherstellern 
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Typische Arbeitshaltung beim ĂVerpackenñ:  

  Aufnehmen der Kartons (hier von rechts) 

Fertiggerichthersteller 
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Fall 1  ĂKuchen belegenñ 

Aufkleben der Elektroden auf den 

Musc. trapezius, pars descendenz 
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Fall 1  ĂKuchen belegenñ 

Kontinuierliches 

Vorhalten der 

Arme 



7 

Fall 2  ĂMehlsªcke bef¿llen und palettierenñ 

Körpernahe 

Aufnahme des 

Sackes in 

aufrechter 

Körperhaltung  


